
アプリによるスマートデバイスPHRと電子カルテEMRの情報共有が
地域医療および健康管理にどのように貢献できるか検証的研究

杏林大学医学部付属杉並病院 循環器内科 矢田 浩崇
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「ポータブルカルテ」の特徴

１．電子カルテ (EHR)上で、患者健康情報 (PHR)を閲覧できる。

２．患者のスマホから、EHR情報を一部閲覧できる。

３．地域の医療連携への応用:連携クリニックでもEHR/PHRを閲覧できる。

４．BCP対策に利用できる。

杏林大学医学部付属杉並病院は
患者PHRを活かした医療DXを推進する

ことで地域医療の発展、貢献を目指します。

医療DX時代における

PHR (Personal Health Record)の

理想的な活用とはどのようなものか？

電子カルテ
Life Mark GX

「ポータブルカルテ」ビューア

患者PHR
閲覧画面

EHR閲覧
(自院・他院データ

も閲覧可能）

EHR (自院）
記載、オーダー入力

医療機関における個人PHRデータの活用

Fujitsu app 「ポータブルカルテ」の紹介

2025年5 杏林杉並病院で開始予定

「ポータブルカルテ」ご利用案内所
（札幌医科大への施設見学）

13

「ポータブルカルテ」のBCP (Business Continuity 
Plan)への応用で災害時の地域医療の継続にも貢献できる

ポータブルカルテはデータがクラウド上なので災害時において
処方、検査結果など最低限の医療情報のバックアップになる。
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「ポータブルカルテ」（札幌医科大への施設見学）

アップルウォッチで取得できるPHR（まとめ）

3

COI None (Yada H)

医療DXに関する研究結果の論文報告

循環器領域における医療DX

日本、世界の医療DXの状況
スマートウォッチによるPHR活用

PHRと電子カルテ（EHR）の
病院間における情報共有の重要性 (HIE）

に関する総説を報告

Circ J, 2025 Yada H, Soejima K

Circ J, 2025 Yada H, Soejima K

「アプリ」「ポータブルカルテ」を活用したあらたな医療DXのかたち

今後の活動予定

研究成果

2024年12月
第22回世田谷区医師会医学会

にて表彰

2025年4-6月
• 近隣の医師、看護師、事務への説明会
• 個別に近隣クリニックへの説明会

などを予定。

ERH情報
（自院＋他院データも閲覧可）

患者PHR情報
をすべて閲覧可

患者は病院の以下の情報を閲覧可
• 次回予約
• 処方内容
• 検査データ

HIE: Health Information Exchange
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