
　

食事嗜好調査結果のお知らせ

今回の嗜好調査では魚料理を中心に調査を実施いたしました。

献立内容の満足度については、全体の約5割の患者さんから「満足」・「やや満足」の回答をいただきました。

魚料理について、普段魚料理を召し上がる頻度は「週に2～3回」が4.5割と最も多く、普段よく召し上がる魚

料理としては「焼き物（塩焼きや干物など)」、「刺身」、「煮付け・煮物（味噌煮など)」との回答を多くいただき

ました。 病院食の魚料理については5割の患者さんから「満足」・「やや満足」の回答をいただきました。一

方で、「やや不満」・「不満」と回答された方からは、「味付け」や「パサつき（乾燥）」についてのご意見をいた

だきました。

今回いただいたご意見を参考に、今後も調理方法や献立内容、料理の組み合わせなどを検討し、より皆

様に満足して頂ける食事の提供に努めてまいります。また、食事に関してお気づきの点がございましたら、

ご意見をお寄せ下さい。

2026年9月4日 栄養部

8月26日に実施致しました嗜好調査は、321名の患者さん（回答率62％）からご回答を頂きました。

結果については下記のとおりです。

貴重なご意見を今後の病院食の提供に役立てて参ります。ご協力ありがとうございました。

合計：244人

満足
22.7%

やや満足
29.9%

普通
28.0%

やや不満
12.1%

非常に不満
2.2%

無記入
5.0%

献立の満足度

合計：321人

月に数回
15.6%

週に1回程度
24.0%週に2～3回

45.2%

週4回以上
6.5%

ほとんど・全く食べない
4.7%

無記入
4.0%

普段、魚料理を召し上がる頻度

合計：321人
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普段、よく召し上がる魚の調理方法

合計：313人（無記入8人除く)

(人)

満足
29.7%

やや満足
23.6%

普通
27.0%

やや不満
12.8%

不満
6.8%

病院食の魚料理の満足度について

合計：296人

（無記入、「わからない」「食べていない・提供されていない」と回答した25人を除く）

※複数回答可


