
*は必修科目

計
スポーツ心理学 2 生命倫理学 2 運動指導の心理学 2

社会学 2

キャリア発達の心理学 2

保健・医療の現状と未来Ⅰ 2

保健・医療の現状と未来Ⅱ 2

社会と大学Ⅰ 2

社会と大学Ⅱ 2

社会と大学Ⅲ 2

基礎数学 1 * 情報処理演習 2

基礎生物学 1

* 英語Ⅰ 2 英語Ⅲ 2 医学英語 2

* 英語Ⅱ 2

22 6 4 0 32

* スポーツ医学概論 2 * 公衆衛生学 2 免疫学 2

運動解剖学 2 小児疾患の病態学 2 運動薬理学 2

運動生理学 2 * 内科疾患の病態学 2 * 外科疾患の病態学 2

生化学 2

微生物学 2

救命救助法 1

* 健康福祉学 4 健康福祉学実習 1 高齢保健学 2

* 精神保健学 2 * 健康エコロジー 2

社会福祉学 2 * 社会調査概論 1 障害者福祉論 2

社会福祉調査の基礎 2 精神医療 2 リハビリテーション概論 2

健康教育学 2 健康相談 2

看護学Ⅰ 2

看護学Ⅱ 2

環境科学 2

食品栄養学 2

職業適性論 2

労働衛生法規 2

19 18 24 0 61

健康スポーツ科学 2 * トレーニング学Ⅰ 2 運動栄養学 2

* トレーニング学Ⅱ 2 スポーツメンタルトレーニング 2

* トレーニング演習 2

* コーチング学 2

* 障害者スポーツ演習 1

* 見学実習（障碍者・高齢者施設） 2

* スポーツアロマセラピー学 2

* スポーツキャリア指導 2

2 15 4 0 21

ボランティア活動 2 特別講義Ⅰ 1 特別演習Ⅲ 2 特別講義Ⅲ 2

特別講義Ⅱ 1 特別演習Ⅳ 2 特別講義Ⅳ 2

特別演習Ⅰ 1 * 総括ゼミナール 4

特別演習Ⅱ 1

2 4 4 8 18

45 43 36 8 132

小計

基
礎
分
野

　人文・社会学系 20

 自然科学系 4

 言語系 8

【健康福祉学科　　履修モデル】　　　　　健康スポーツコース学生の履修例（八王子キャンパス）

卒業要件（124単位）
分野 １年次 ２年次 ３年次 ４年次

 基礎医学系 23

 保健学系 11
専
門
基
礎
分
野

 学校保健学系

 環境・食品学系

 社会福祉学系 5

 精神保健福祉学系 6

小計

合計

8

8

 総合 18

21

専
門
分
野

健康スポーツ学系

小計

小計


